


VIELE

.. Menschen haben gelernt,
tber sich nach zu denken,
aber nicht, sich zu spuren.

In der Arbeit mit Trauma, Stress und innerer
Entwicklung zeigt sich immer wieder:

Heilung, Integration und Orientierung beginnen dort,
wo wir lernen, die feinen Signale unseres Korpers
wieder wahrzunehmen - ohne sie sofort zu deuten,
zUu bewerten, zu erklaren oder gleich etwas zu
verandern.

Die Sprache der Empfindungen hilft dabei,
e aus Geschichten ins Hier und Jetzt zu kommen
e das Nervensystem zu entlasten
e innere Prozesse differenziert wahrzunehmen
e Selbstregulation und Selbstkontakt zu starken

Empfindungen sind keine Symptome, die
wegmussen. Sie sind Information.
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